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STEP #1 WATCH THE YOUTUBE VIDEO (CLICK ON PLAY)‌

Episode 9 - Le Matin | Morning Routine
(Reflexive Verbs) + Time
Episode 9 - Le Matin | Morning Routine
(Reflexive Verbs) + Time

Le matin… Paris se réveille.
Moi aussi — un peu fatigué.
Mais la journée commence… 
Will she write to me ?

Le matin, je me réveille à sept heures et demie,
The sun is shining just for me.
Je me lève à huit heures moins vingt, 
Tout doucement,
I think of you for just a moment.

Et toi, à quelle heure est-ce que tu te lèves ?
Do you still dream, 
Or chase the day that’s new?
Moi, je me prépare, café en main,
I start again — but think of you.

Je me lave à huit heures moins le quart,
Cold water wakes my sleepy heart.
Je me brosse les dents à huit heures moins dix,
I smile — your face, my morning fix.

Et toi, à quelle heure est-ce que tu te lèves ?
Do you still dream, or chase the day that’s new?
Moi, je me prépare, café en main,
I start again — but think of you.

Je m’habille à huit heures moins cinq, c’est normal,
Mon pull, mon sac, ma vie, mon journal.
Je prends le petit déjeuner à huit heures, tranquille,
Puis je vais au collège - Paris, si tranquille.

Et après, la journée court,
But in my head — ton sourire, toujours.
Normalement, tout va bien,
Mais le matin… I miss you, c’est rien.

Et toi, à quelle heure est-ce que tu te lèves ?
Do you still dream, or chase the day that’s new?
Moi, je me prépare, café en main,
Le matin passe… and you, si loin.

je me brosse les dents - I brush my teeth
je me douche - I have a shower
je m’habille - I get dressed
je me lave - I have a wash
je me lève - I get up
je me réveille - I wake up
je prends le petit déjeuner - I have breakfast
je vais ai collège - I go to school
et - and
puis - then
normallement - normally
et après - and afterwards
à quelle heure est-ce que tu te lèves ? - what time do
you get up?

https://youtu.be/9l5KZTZMl8c
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Activity 1: Comprehension 
Objectif: To assess understanding of the video’s storyline, morning routine actions, and
emotional meaning.

Answer in English or French: 

1.At what time does Léo wake up?

2.When does he get up?

3.What drink does he hold when he prepares himself?

4.At what time does Léo wash himself?

5.What does he do at 8:50 (huit heures moins dix)?

6.Where does he go after breakfast?
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Activity 2: Vocabulary
Objectif:  To reinforce vocabulary from the song.

A. Match the vocabulary.

1.  je me réveille

2.  je me lève

3.  je me lave

4.  je me brosse les dents

5.  je m’habille

B. Complete the sentences using the correct time

from the lyrics.

1.Léo se réveille à __________.

2. Il se lève à __________.

3. Il se lave à __________.

4.Il se brosse les dents à __________.

Activity 3: Writing Task 
Objectif: To produce a short paragraph using reflexive verbs, time expressions, and morning
routine vocabulary.

Write 4 – 6 sentence describing your own morning routine. You must include 4 reflexive verbs
(je me réveille, je me lève…) and 3 times (à sept heures, à huit heures moins dix…)

Example: Le matin, je me réveille à sept heures. Je me lève à sept heures dix, puis je me
lave…

a. I get dressed

b. I brush my teeth

c. I wake up

d. I wash myself

e. I get up

Activity 2: Grammar
Objectif: To practice reflexive verbs.

A. Conjugate the verb in brackets in the
present tense.

1.Je __________ à sept heures. (se lever)
2.Tu __________ tôt le dimanche. (se

réveiller)
3.Elle __________ les mains. (se laver)
4.Nous __________ les dents après le

petit-déjeuner. (se brosser)
5.Vous __________ rapidement le matin.

(s’habiller)
6.Ils __________ très tard. (se coucher)

B. Translate into French.
1.I wake up at 6 o’clock.
2.You (singular) get dressed in your

room.
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https://youtu.be/_Kn7oCaIMmg

